
Muistisairaan ihmisen kuntoutumisen 
tukeminen
- Muistifoorumi Tampereella 16.3.2010
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” Alku oli ihan hirveetä. Mitä pitää tehdä, miten tässä pitää nyt olla? Hetken 
toisaalta myös helpotti. Vähän aikaa kevyt olo, tää on nyt totta ja aloitetaan 
tällainen elämä tästä.  Sitten tuli epävarmuus, ymmärtääkö (sairastunut) itse mistä 
kyse? – Ja kenelle tästä pitää kertoa (diagnoosista)?” 

Puoliso Lappeenrannasta
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Onko muutos mahdollinen:
dementikosta kuntoutujaksi?
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”Jos ihmiseltä viedään toiminta pois, 
hän muuttuu potilaaksi”

Rafael Wardi
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”Elämä voi mennä keskeltä taaksepäin tai sivulle 
tai alku voi olla keskellä.”

Rafael Wardi 2009
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”Kaivataan alkuvaiheen tietoa, että voi elää tämän sairauden 
kanssa, että ei heti ole maailmanloppu edessä.”  

Puoliso Lappeenrannasta
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” Liian vähän 
puhutaan tunteista. 
Ahdistavaa kun ei voi 
luottaa itseensä. Pitää 
ajatella itsensä, koko ajatella itsensä, koko 
elämänkäsityksensä 
uusiin puihin.”

Satu Salonen 2009
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Hyötyä liikuntaohjelmasta, joka 
tukee sosiaalista 
kanssakäymistä ja perustuu 
kahdenväliseen tai pienessä 
ryhmässä tapahtuvaan 
harrastamiseen
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Vetäytymistä 
harrastuksista
ja sosiaalisista 
tilanteista

(Gogia & Rastogi 2009)
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Viikkosuunnitelma tukee muistisairaan ihmisen orientaatiota ja 
osallisuutta kuntoutusprosessissa (www.muistiliitto.fi)
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(Sari Laitinen 2009)
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Toimenpide  Ympärivuorokautisen hoidon 
viivästymä 

Viite  

Lääkehoito 3kk Farlow ym. 2005  
 
Kotihoidon resurssien ja 
osaamisen lisäys 
omaisten tukeminen 

 
 
 
2kk 

 
 
Mittelman  ym. 1996 
Eloniemi-Sulkava ym. 
2006 

 
Kuntoutus 

 
2kk 

 
Eloniemi-Sulkava  ym. 
2006, Graff  ym. 2006, 
Willis  2006, Rolland  2007 

Ympärivuorokautisen hoidon tarpeeseen vaikuttavia 
toimenpiteitä ja niiden arvioitu merkitys hoitoon 
sijoittumisen kannalta nykytilanteeseen verrattuna

1�
����������
������������

����������	��

��������

��
"����������
��������
�
������
"��

Hyvä seuranta 2kk Eloniemi-Sulkava ym.2006 
 
Väestö on paremmassa 
kunnossa taudin 
alkuvaiheessa 

 
 
 
2kk 

 
 
 
Pitkälä ym .2001 

 
Tekniikan kehitys 

 
1kk 

 
Finkel ym. 2007, Marziali 

 
Asuinympäristöön 
vaikuttaminen 

 
 
1kk 

ym. 2006, Smith ym. 2007 

 
Yksinäisyyteen 
vaikuttaminen  

 
 
2kk 

 
 
Pitkälä ym .2005 

YHT. 15 kk  

Lähde: Sulkava R., Finne-Soveri H., Laakkonen M.-L., 
Eriksson M. & Aejmelaeus R. 2007. Dementiahoitoa 
Helsingissä vuoteen 2016.
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