Alzheimer Centralforbundet

Muistisairaan ihmisen kuntoutumisen

tukeminen
- Muistifoorumi Tampereella 16.3.2010
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” Alku oli ihan hirveeta. Mita pitaa tehda, miten tassa pitda nyt olla? Hetken
toisaalta myds helpotti. Vahan aikaa kevyt olo, tda on nyt totta ja aloitetaan
tallainen elama tasta. Sitten tuli epavarmuus, ymmartaako (sairastunut) itse mista

kyse? — Ja kenelle tasta pitaa kertoa (diagnoosista)?”
Puoliso Lappeenrannasta
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Onko muutos mahdollinen:
dementikosta kuntoutujaksi?
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l!-umtlai Toini Matsinen on mrt huideuaunna Puslarmetsdin s.ﬂﬂuuﬂ E:ﬁmhlarlﬂsm poika Jukka npm:m of ulmllut Hitinss hnhﬂltﬂﬂpailan puclesta jo monta vuotta,

Yh sata vanhusta ]onottaa ymparlvuomkautlsta hoitoa

H01va]ono pitenee Espoossa

Jukka Papinaho on
huolissaan Espoon
sdastoistd ja .
didistaan, jolle on
yritetty saada '
hoivakotipaikkaa
jo vuosien ajan.
Odotellessa aiti
osti huonekaluja.

Katriina Pajari HS

LOKAKUUN puolivilissi es-
poolainen Toind Matsinen osti
uudet hoonekahat,

Kello kil puoitapaivaa, kun
kaksl miestd rimpautti Espoon
Soukassa sijailsevan kerrosta-
Iohuoneiston ovikelloa

Alettiin hierca hintaa. Osta
hywat huonekalut.

Ja Matsinenhan osti,

I TAsTA ON KYSE

m Espoon vanhuspahvelui-
den budjetti 2010 on edel-
lisvuotta niukempi, vaikia
idkkdiden masrd kasvaa.,

m Tilojen kiytt6d tehoste-
taan ja ustnpalveluita

huidu_n tl.len_
vdhemmadn,

TOINI MATSINEN on B3-vuo-
tias dementikko, joka sairastaa
myis Alzhelmerin tautia,
"Pucdi vhden aifaan paikaile
osunut ketfholdon tydntekijd
soitti hEraantyneend, eita nyl
on Toinilla wedet huonekalut”,
kertoo Matsisen poika Jukka

Papinaho.

Sielld ne seisoivat, olohuo-

ESPOOSSA on noin 1100 pit-
kaaikaishoitopaikkaa,  mutta
niille pidsy on hankalaa fo-
nossa on nytkin 120 jhmistd,
joista kolmannes makas sai-
raaloissa. Sielld he vievae paik-
koja sairaalahoitoa tarvitsevil-
(=8

“lotlut parjaivit pidemnpiin
kotthoddon tail omaisten bar-

vin, Mutta kun kotona ei ole
enas turvallista, paasee ympa-

rivuorokautizeen hoitoon”, jo-
noista vastaava yillaakar An-

Al on vilmelssn Vi
vuoden zikana ollut liki kym-
menet  kertaa  holdettavana
sairaalassa, bun h3n on kolhi-
nut itsedifin. Aina hinet on pas-
sitettu takaisin kotiin®, Papin:
aho sanoo,

Talla viikolla tuli tieto, et
hoivakotipaikks ehkd viimein

mybnnetaan.

“Sosiaalirpontekifd neuvel ir-

tisanomaan ddin - asunnon.
Han oli sita misltd, ettéivit ne

voi kotiultas vanhusta, jolla el
ole kotia”®, Papinaho sanoo.

TOINI MATSINEN on 33-vuo-
tias dementikko, joka sairastaa
myos Alzheimerin tautia.

"Tunnen clond huifatuksl,

‘Budjettineuvorteluissa  valow-

tettiin, etti rabat riittaviat hy-
vidin vanhushoitoon®, Antera
Laukkanen (kd) sanoo,

“Ei tma ole nutta. Olen pu-
huiiit vanhustenhoidon tolas-
ta koko syksyn”, sanoo Mark-
lu Sistonen (sd).

Perusturvajohtaja Juha Met-
g0 on lvanmit antaa tammi-
Fuussa valmustoryhmille selvi-

tyksen vanhustenhuollon tilas
La.

Jaumassa. u:l 55A u]isi varaa jdr
jestaa palvelut paremmuinkin.

"Kunmnissa toimintaa osataar
kertoa vain kehjlhlna, Julu
méirind ja eurcina. Ei osat:
kertoa, miren perustyl onmds
tu”

Akaan-Penttilan mielesta la
ki vanhuspalveluista olisi tar
peen. Laissa pitdlsi maaritells
esimerkiksi ikiihmisten oikeu
perushoitoon,
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b g yksilolliset terapiat ja psykologinen tuki

VERTAISTUKI

MUISTISAIRAS JA LAHEINEN

- yhsildllisen eldmantavan mukainen arki
- sosiaaliset suhteat

- kulttuuri- ja lilkuntaharrastukset

- muistisairauden |d&ke hoito

- muiden sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito
- apuvilineet, teknologia ja muu ympéristin tuki
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"Jos ihmiselta viedaan toiminta pois,
han muuttuu potilaaksi”
Rafael Wardi




N

Sirpa Gran6 16.3.2010




"Elama vol menna keskelta taaksepain tai sivulle
tai alku vol olla keskella.”

Rafael Wardi 2009
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"Kailvataan alkuvaiheen tietoa, etta voi elaa taman sairauden
kanssa, etta ei heti ole maailmanloppu edessa.”
Puoliso Lappeenrannasta
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” Lilan vahan
puhutaan tunteista.
Ahdistavaa kun el voi
luottaa itseensa. Pitaa
ajatella itsensa, koko
elamankasityksensa
uusiin puihin.”

Satu Salonen 2009
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Hyotya lilkkuntaohjelmasta, joka
tukee sosiaalista

kanssakaymista ja perustuu
kahdenvéliseen tai pienessa
ryhmassa tapahtuvaan
harrastamiseen

Vetaytymista
harrastuksista
ja sosiaalisista
" tilanteista

(Gogia & Rastogi 2009)
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Viikkosuunnitelma tukee muistisairaan inmisen orientaatiota ja
osallisuutta kuntoutusprosessissa (www.muistiliitto.fi)
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(Sari Laitinen 2009)

# 'lI6N

9o/




N

Sirpa Gran6 16.3.2010

0"

# '116/




N

Sirpa Gran6 16.3.2010

J-7(

%

#'112




N

; D

Sirpa Gran6 16.3.2010




Ymparivuorokautisen hoidon tarpeeseen vaikuttavia
toimenpiteita ja niiden arvioitu merkitys hoitoon
sijoittumisen kannalta nykytilanteeseen verrattuna

Toimenpide Ymparivuorokautisen hoidon Viite
viivastyma

Laakehoito 3kk Farlow ym. 2005

Kotihoidon resurssien ja

osaamisen lisdys Mittelman ym. 1996

omaisten tukeminen 2kk Eloniemi-Sulkava ym.
2006

Kuntoutus 2kk Eloniemi-Sulkava ym.
2006, Graff ym. 2006,
Willis 2006, Rolland 2007

Hyva seuranta 2kk Eloniemi-Sulkava ym.2006

Véaestd on paremmassa

kunnossa taudin

alkuvaiheessa 2kk Pitkala ym .2001

Tekniikan kehitys 1kk Finkel ym. 2007, Marziali
ym. 2006, Smith ym. 2007

Asuinymparistoon

vaikuttaminen 1kk

Yksinaisyyteen

vaikuttaminen 2kk Pitkala ym .2005

YHT. 15 kk

Lahde: Sulkava R., Finne-Soveri H., Laakkonen M.-L.,
Eriksson M. & Aejmelaeus R. 2007. Dementiahoitoa
Helsingissa vuoteen 2016.
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-vol elaa taytta elamaa?
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