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Hyvat Naiset ja Herrat,

Tervetuloa tanne Koskikeskukseen viettamaan Maailman Alzheimer paivaa. Tama paiva
on meille muistaville hyva muistutus siita, etta puolin ja toisin tarvitaan apua.

Jos tietokoneella tydskenteleminen on teille tuttua, tuntuu omituiselta, etta koneesta
arvostetaan asioita, joilla ei varsinaiseen kayttoon ole merkitysta. Ulkonakoa, Nayttoa,
Nappaimistoa, todellisuudessa noiden merkitys koneen toimivuudelle on hyvin pieni.
Ulkonako voi olla mita vain, ndppaimistolla ei ole merkitysta, Nayton toimivuuskaan ei tuo
kayttoon huomattavia vaikeuksia. Mutta jos Lahimuisti ja koko muistin keskus, tuo jota
kovalevyksikin kutsutaan alkaa tokkia, muuttuu hienoinkin tietokone vain kasaksi
nappuloita. Pahimmillaan siita ei ole edes kirjoituskoneeksi. Jéljelle jaa kokonaisuus, jonka
kayttaminen ilman apua on darimmaisen vaikeaa.

Samoin on ihmisen laita. Kun aivoissa oleva kovalevy alkaa tokkia, olisi apua saatava.
Tietokoneen ja ihmisen ero on vain siina, etta tietokoneessa muisti on vaihdettava osa,
tietoa voi ruveta keraaméaan uudestaan, ihmismallisessa ratkaisussa meilla on vain yksi
muisti. Vaihtamaton.

Muistisairauteen sairastuu joka paiva 36 suomalaista. Tama tarkoittaa sita, etta yli 13 000
ihmista sairastuu muistisairauteen, joka vuosi. Maassamme on

35 000 lievasta ja 85 000 vahintaan keskivaikeasta muistisairauden oireesta karsivaa.
Halyttavinta on mielestani kasvava tyo6ikaisten joukko, arvioiden mukaan eteneva
muistisairaus on 7 000-10 000 tyoikaisella suomalaisella.

Suomi tarvitsee ehdottomasti Kansallisen Muistiohjelman, jolla turvataan sairastuneiden
hyva hoito ja heidan seké laheistensa tarvitsema muu apu.

Eilen Peruspalveluministeri Paula Risikko totesi muistisairauksista seuraavaa:

"Sosiaali- ja terveysministerio alkaa valmistella muistiohjelmaa. Valmiudet kansallisen
muistiohjelman laatimiselle ovat Suomessa hyvét, koska kaytettavissa on niin laatu- kuin
asiantuntijasuosituksiakin seka vaikuttaviksi arvioituja toimintamalleja. Haasteena on nyt
naiden suositusten ja toimintamallien maksimaalinen hyédyntdminen, koordinoitu
toimeenpano seké hyvien kaytantdéjen systemaattinen levittaminen."

Tama on hyva uutinen. Kansallinen muistiohjelma on talla hetkella jo kaytdssa useissa
Euroopan maissa kuten Englannissa, Hollannissa, Norjassa ja Ranskassa ja valmisteilla
mm. Ruotsissa ja Tanskassa. Ohjelmat kattavat niin sosiaali- ja terveydenhuollon
kaytannon toiminnan edistamista kuin koulutus-, tutkimus- ja kehittdmistoimintojen
suuntaamistakin."

Tampereen kaupungin nakdkulmasta toiminta jota Muistiyhdistys ja muut 3.sektorin
toimijat tekevat, on ddrimmaisen tarkeéa toimintaa. llman kyseisenkaltaisia yhdistyksia ja
jarjestdja kaupunkimme ei vain yksinkertaisesti toimisi. Inmisten tekema vapaaehtoistyo
niin terveydenhuollon, sosiaalitydn, kulttuurin, kuin liikunta sektorinkin hyvaksi luo sen
pohjan, jota kutsutaan hyvéksi ja hyvinvoivaksi Suomalaiseksi yhteiskunnaksi. Tuon
rakenteen onni ja voima on ihmisissa. Ihmisissa, jotka pyyteettomasti luovuttavat vapaa-



aikaansa yhteisten paamaarien eteen. Ihmisissa, jotka haluavat auttaa muita. Ihmisissa,
joiden antama ty6panos tuottaa uutta hyvinvointia.

Afrikkalaisen viisauden mukaan lapsen kasvattamiseen tarvitaan koko kyla. Mielestani
koko kylaa tarvitaan kylla sen jalkeenkin.

Oikein hyvaa muistipaivaa teille kaikille.

Apulaispormestari Perttu Pesa, Pirkanmaan Muistiyhdistyksen hallituksen jasen



