Alzheimer Centralforbundet

Muistisairaan ihmisen
kuntoutuksen haasteet?




Mulistisalras
Ihminen
A Kuka on sairastunut?

A Mitka ovat taAman ihmisen
tavat, tottumukset, rutiinit
ja roolit?

A Mika vaikutus
muistisairauden
diagnoosilla on hanelle ja
hanen lahipiirilleen?
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Muistisalraan ihmisen
kuntoutus on

suunnitelmallista ja monialaista toimintaa, johon
kuuluvat sairastuneen

| voimavaroja

| omatoimisuutta ja

I hallinnan tunnetta lisdavat seka

I l[ahiympariston
toimintamahdollisuuksia parantavat
toimenpiteet
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Mita kuntoutuminen on?

A terveydentilan ja toimintakyvyn kohenemista

A elaman mielekkyyden ja - hallinnan tunteen
lisdantymista (Jarvikoski & Harkapaa 2004)

A toiveikkuuden ja toivon herdamistéa suhteessa
tulevaisuuteen (Koskisuu 2004) I halua vaikuttaa
omiin tuleviin vuosiin

Kuntoutumista tukevat muutkin asiat kuin
kuntoutus!
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______ Neuvonta, ohjaus, nimetty tukihenis .
,_.--""""- kuntoutumista tukeva kotihoito el ’

" Ennaltachkaisy I'hfluisti-
Aivoterveelliset sairauden
elintavat, riskien DIAGNOOSI

tiedostaminen,
varhainen oireiden
*, tunnistus
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vksilolliset terapiat ja psykologinen tuki
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MUISTISAIRAS JA LAHEINEN

- yhsildllisen eldméntavan mukainen arki
- s0siaaliset suhteat

- kulttuuri- ja liikuntaharrastukset

- muistisairauden |d8kehoito

- muiden sairauksien ennaltaghkaisy ja hoito
- apuvilineet, teknologia ja muu ympéristin tuki




Salrauden eri valhelssa

MUISTISAIRAS JA LAHEINEN

- yksildllisen elamantavan mukainen arki

- sosiaaliset suhteet

- kulttuuri- ja lilkuntaharrastukset

- muistisairauden laakehoito

- muiden sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito

- apuvalineet, teknologia ja muu ympariston tuki
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Sairauden kolme vaihetta
- kuntoutuksen tavoltteet

1. Sairauden alkuvaine T diagnoosista kuntoutuminen

2. Kotona hoitamisen vaihe I osallistuminen mielekkaisiin arjen
toimintoihin, onnistumisen kokemukset ja omaishoitajan
hyvinvoinnin tukeminen

3. Ymparivuorokautisen hoidon vaihe I positiivinen mindkuva,
elamanmakuinen arki, vuorovaikutus - ja likkuntakykyjen
yllapitaminen

Paras mahdollinen toimintakyky ja
Muistiliitto elamanlaatu kaikissa vaiheissal
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Mika on haasteellista kuntoutuksen tiella?

A Asenteet i kansalaisuuden ja osallisuuden
tukeminen, tasa -vertaisena kohtaaminen

A Suunnitelmallisuus T kuntoutussuunnitelmien
puute
A Pirstaleinen palvelujarjestelma i koordinaatio,

ennakoivuus ja jatkuvuus

A Kotona asumisen ja omaishoitajan tukeminen
kaytannosséa

A Ammattihenkiléston kuntoutusosaaminen i
asliakas - ja voimavaralahtoisyys, hetkeen
tarttuminen
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HAASTEENA ASENTEET 1
KANSALAISUUDEN JA
OSALLISUUDEN
TUKEMINEN
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Dementian imago

A muistisairauden sosiaaliset merkitykset rakentuvat kulttuurisesti

A muistisairaus on usein kuvattu suurimpana julkisen
terveydenhuollon uhkana ja kustannuksena | sairautena, joka on
kuin uhreja tuottava tuomio

A dementian leima heréttaéa pelkoa, kauhua ja masennusta seké
johtaa sosiaaliseen eristymiseen

A sairastuneet kuvataan karsijicin2, ok
IImaukseen liittyy saalia, epaluottamusta, ylenkatsomista.

A ilmaistut arvottomuuden merkitykset kertovat enemmén
ymparoivasta yhteisdsta ja yhteiskunnasta kuin dementiasta

Negatiivinen imago on osasyyna sille ettd enemman
painoarvoa annettu ladketieteen kuin hoidon
tutkimukselle (Ballenger 2006)
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Tolseus

Toiseus, yhteiskunnallinen ja filosofinen kasite

A Toisilla ei toivottuja ominaisuuksia, jonka vuoksi he ovat vain
puolivaltaisia jasenia

A Etaannyttaa keskivertokansalaisesta ja yhteiseksi ajatellusta
kokemusmaailmasta

A Toiseuttaminen on yksipuolista vallankayttdé, jossa toinen
Ihminen asetetaan toiminnalla ja asenteilla vahempiarvoiseen
asemaan (Pietila ym.2010)

A Tehtavana erilaisilla tukipalveluilla on varmistaa, etté
muistisairas ja hanen perheenséa sailyttavat arvostetun
kansalaisen/kuntalaisen aseman sairauden vaiheesta
rippumatta (Downs 2010)
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Stereotyyppiset mielikuvat ja asenteet este sairastuneiden
osallistumiselle ja hyvélle hoidolle (Downs 2010)

1. Identifikaatio I jos ihmista ei kohdella taytena ja arvostettuna
persoonana, han alkaa uskoa itse alempiarvoisuuteensa ja nain
ymparisto ja yhteiskunta muokkaavat sairastuneen identiteettia

2. ltsedan toteuttava ennuste I jos joku on luokiteltu
dementoituneeksi, hdnen kayttaytymistaan tarkastellaan taman
maarittelyn kautta ja siihen sopien. Tahan maarittelyyn
sopimattoman kaytdksen tulee olla erittain paljon poikkeavaa, etta se
muuttaisi kasityksia.

Kaytosoire -kasite luo toiseutta. Kuntoutustakaan ei pida ajatella
pelkastaan muistisairauden kautta. Muistisairaalla voi olla myds muita
akuutteja kuntoutustarpeita (esim. lonkkamurtuma)
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Stereotyyppiset mielikuvat este sairastuneiden
osallistumiselle ja hyvalle hoidolle

3. Opittu avuttomuus i jos tulee riittavasti kokemusta etta ei
pysty vaikuttamaan sosiaaliseen ja fyysiseen ymparistdonsa
tietyissa tilanteissa, lakkaa yrittamasta ja alkaa kayttaytya
passiivisesti. Iso haaste muistisairaalle (kenelle tahansa!)
nousta tallaisesta tilanteesta toimimaan toisin. Esimerkki

4. Infantilisaatio T ammattihenkil6t voivat kohdella kuin lasta
(el samanarvoista) mina  -sina, minad -se, me

5. MyoOhainen diagnoosi I sairastuneet pelkaavat vakavampia
oireita, laheiset diagnoosin tuomaa ahdistusta, laakarit
epavarmoja diagnostisten valineiden puutteesta (Ranska) tai
se kasitys, etta ihmisen tilanne ei diagnoosista parane

(Downs 2010)
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Yh sata vanhusta jonottaa ymparivuorokautista hoitoa

Howa]ono pitenee Espoossa

Jukka Papinaho on
huolissaan Espoon
sdastoistd ja
didistadn, jolle on
yritetty saada '
hoivakotipaikkaa
jo vuosien ajan.
Odotellessa aiti
osti huonekaluja.

Katriina Pajari HS

LOKAKUUN puolivilissd es-
poolainen Toind Matsinen osti
uudet hoonekahar,

Kelle kivi pucitapdivaa, kun
kaksl mniestd rimpautti Espoon
Soukassa sijaitsevan kerrosta-
Iohuoneiston ovikelloa

Alettiin hierca hintaa. Osta
Iyvat huonekalut.

Ja Matsinenhan osti.

.H Kotihoidon

I TAsTA ON KYSE

m Espoon vanhuspabvelui-
den budjetti 2010 on edel
lisvuotta niukempi, vaikka
idkkdiden m3drd kasvaa.

m Tilojen kiyttdd tehoste-
taan ja nst-npalveluita

hoidon tuen 3

TOINI MATSINEN on S3-vuo-

tias dementikko, joka sairastaa
myts Alzheimerin tautia,
"Pucli vhden aflaan paikalle
osunut ketfholdon tydntekija
soitti hamantyneens, etta 0yt
on Toinilla wudet huonekalut”,
kertoo Matsisen poika Jukka

Papinaho.

Siellid ne seisoivat, -olohuo-

ESPOOSSA on noin 1100 pit-
kaaikaishoitopaikkaa, mutta
piille pidsy on hankalaa fo-
nessa on nytkin 120 ihmista,
joista kolmanfes makas sai-
raaloissa. Sielld he vievat paik-
koja sairaalahoditoa tarvitsesil-
tL

"Totlout parjidvit pidempiin
kotiholdon tal omailsten tar-
vin, Mutta kun kotona ei ole
endd marvallista, padses ympa-

rivuorokautiseen hoitoon”, jo-
noista vastaava villaakari An-

Al on vilmeissn viiden
vuoden aikana ollut liki kym-
menen  kertaa  holdettavana
safraalassa, kon hin on kolhi-
nut itsediin, Aina hanet on pas-
sitettu takaisin kotiin®, Papin-
aha sanoa,

TallA viikolla tali tisto, etti
hoivakotipaikks ehkd viimein

mydnnetaan.

“Sosiaalityontelifl neuved ir- .

tisanomaan dildin  asunnon.
Han oli sitd mielid, etteivit ne

Tyos peliid

woi kotiuttaa vanhusta, jolla el
ole kotia®, Papinaho sanoo.

TOINI MATSINEN on 83-vuo-
tias dementikko, joka sairastaa
myos Alzheimerin taufia.

0fa.
"Tunnen olond huifatuksl,

‘Budjettineuvotteluizsa  valow-

tettiin, etti rabat riittavit hy-
viin venhushoitoon®, Antera
Laukkanen (kdj sanoo,

“Ei tama ole uutta. Olen pit-
huniat vanhustenhoidon tolas-
ta koko syksyn”, sanoo Mark-
ka Sistonen (sd).

Perusturvajohtaja Juha Met-
g0 on luvannit antaa tarmmi-
Fuussa valuostoryhmille selvi-

tyksen vanhustenhuollon tilas
La.

;raumassa. |n 158 u]isi varaa jir
jestad pabvelut paremminkin.

"Kunnissa toimintaa osataar
kertoa vain kehyksing, lubu-
miirind ja eurcina. Ei osat:
kertoa, miten perustyd onnds
™

Akaan-Penttllin mielesta la
ki vanhuspalveluista olisi tar
peen. Laissa pitddsi maarivell:
esimerkiksi ikiihmisten oikew:
perushoitoon,
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Anna aanesi kuulua -seminaari
#Y Muistiliitto Tampere 1.10.2010



