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Muistisairas 
ihminen

Å Kuka on sairastunut?

Å Mitkä ovat tämän ihmisen 
tavat, tottumukset, rutiinit 
ja roolit? 

Å Mikä vaikutus 
muistisairauden 
diagnoosilla on hänelle ja 
hänen lähipiirilleen?
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Muistisairaan ihmisen 
kuntoutus on

suunnitelmallista ja monialaista toimintaa, johon 
kuuluvat sairastuneen

ïvoimavaroja

ïomatoimisuutta ja

ïhallinnan tunnetta lisäävät sekä

ïlähiympäristön 

toimintamahdollisuuksia parantavat 
toimenpiteet
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Mitä kuntoutuminen on?

Återveydentilan ja toimintakyvyn kohenemista 

Åelämän mielekkyyden ja -hallinnan tunteen 
lisääntymistä (Järvikoski & Härkäpää 2004)

Åtoiveikkuuden ja toivon heräämistä suhteessa 
tulevaisuuteen (Koskisuu 2004) ïhalua vaikuttaa 
omiin tuleviin vuosiin

Kuntoutumista tukevat muutkin asiat kuin 
kuntoutus!
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Sairauden eri vaiheissa

SG 28.10.2010



Sairauden kolme vaihetta
- kuntoutuksen tavoitteet

1. Sairauden alkuvaihe ïdiagnoosista kuntoutuminen

2. Kotona hoitamisen vaihe ïosallistuminen mielekkäisiin arjen 
toimintoihin, onnistumisen kokemukset ja omaishoitajan 
hyvinvoinnin tukeminen

3. Ympärivuorokautisen hoidon vaihe ïpositiivinen minäkuva, 
elämänmakuinen arki, vuorovaikutus - ja liikuntakykyjen 
ylläpitäminen

Paras mahdollinen toimintakyky ja 
elämänlaatu kaikissa vaiheissa!
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Mikä on haasteellista kuntoutuksen tiellä?

ÅAsenteet ïkansalaisuuden ja osallisuuden 
tukeminen, tasa -vertaisena kohtaaminen

ÅSuunnitelmallisuus ïkuntoutussuunnitelmien 
puute

ÅPirstaleinen palvelujärjestelmä ïkoordinaatio, 
ennakoivuus ja jatkuvuus

ÅKotona asumisen ja omaishoitajan tukeminen 
käytännössä

ÅAmmattihenkilöstön kuntoutusosaaminen ï
asiakas - ja voimavaralähtöisyys, hetkeen 
tarttuminen
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HAASTEENA ASENTEET ï
KANSALAISUUDEN JA 
OSALLISUUDEN 
TUKEMINEN
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Dementian imago

Å muistisairauden sosiaaliset merkitykset rakentuvat kulttuurisesti

Å muistisairaus on usein kuvattu suurimpana julkisen 
terveydenhuollon uhkana ja kustannuksena ïsairautena, joka on 
kuin uhreja tuottava tuomio 

Å dementian leima herättää pelkoa, kauhua ja masennusta sekä 
johtaa sosiaaliseen eristymiseen

Å sairastuneet kuvataan kªrsijºinª, òkªrsii dementiastaò ï
ilmaukseen liittyy sääliä, epäluottamusta, ylenkatsomista.

Å ilmaistut arvottomuuden merkitykset kertovat enemmän 
ympäröivästä yhteisöstä ja yhteiskunnasta kuin dementiasta

Negatiivinen imago on osasyynä sille että enemmän 
painoarvoa annettu lääketieteen kuin hoidon 
tutkimukselle (Ballenger 2006)
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Toiseus

Toiseus, yhteiskunnallinen ja filosofinen käsite

Å Toisilla ei toivottuja ominaisuuksia, jonka vuoksi he ovat vain 
puolivaltaisia jäseniä

Å Etäännyttää keskivertokansalaisesta ja yhteiseksi ajatellusta 
kokemusmaailmasta

Å Toiseuttaminen on yksipuolista vallankäyttöä, jossa toinen 
ihminen asetetaan toiminnalla ja asenteilla vähempiarvoiseen 
asemaan (Pietilä ym.2010)

Å Tehtävänä erilaisilla tukipalveluilla on varmistaa, että 
muistisairas ja hänen perheensä säilyttävät arvostetun 
kansalaisen/kuntalaisen aseman sairauden vaiheesta 
riippumatta (Downs 2010)
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Stereotyyppiset mielikuvat ja asenteet este sairastuneiden 
osallistumiselle ja hyvälle hoidolle (Downs 2010)

1. Identifikaatio ïjos ihmistä ei kohdella täytenä ja arvostettuna 
persoonana, hän alkaa uskoa itse alempiarvoisuuteensa ja näin 
ympäristö ja yhteiskunta muokkaavat sairastuneen identiteettiä 

2. Itseään toteuttava ennuste ïjos joku on luokiteltu 
dementoituneeksi, hänen käyttäytymistään tarkastellaan tämän 
määrittelyn kautta ja siihen sopien. Tähän määrittelyyn 
sopimattoman käytöksen tulee olla erittäin paljon poikkeavaa, että se 
muuttaisi käsityksiä. 

Käytösoire -käsite luo toiseutta. Kuntoutustakaan ei pidä ajatella 
pelkästään muistisairauden kautta. Muistisairaalla voi olla myös muita 
akuutteja kuntoutustarpeita (esim. lonkkamurtuma)
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Stereotyyppiset mielikuvat este sairastuneiden 
osallistumiselle ja hyvälle hoidolle 

3. Opittu avuttomuus ïjos tulee riittävästi kokemusta että ei 
pysty vaikuttamaan sosiaaliseen ja fyysiseen ympäristöönsä 
tietyissä tilanteissa, lakkaa yrittämästä ja alkaa käyttäytyä 
passiivisesti. Iso haaste muistisairaalle (kenelle tahansa!) 
nousta tällaisesta tilanteesta toimimaan toisin. Esimerkki

4. Infantilisaatio ïammattihenkilöt voivat kohdella kuin lasta 
(ei samanarvoista) minä -sinä, minä -se, me

5. Myöhäinen diagnoosi ïsairastuneet pelkäävät vakavampia 
oireita, läheiset diagnoosin tuomaa ahdistusta, lääkärit 
epävarmoja diagnostisten välineiden puutteesta (Ranska) tai 
se käsitys, että ihmisen tilanne ei diagnoosista parane  

(Downs 2010)
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Anna äänesi kuulua -seminaari 
Tampere 1.10.2010

SG 28.10.2010

�´�0�X�L�V�W�L�V�D�L�U�D�X�V���S�L�W�l�l���R�W�W�D�D���\�K�W�l���Y�D�N�D�Y�D�V�W�L���N�X�L�Q��
�N�H�X�K�N�R�W�D�X�W�L�´


