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Samalla polulla (SAMPO)
- voimavaroja lyhytaikaishoidosta -

Pirkanmaan Muistiyhdistyksen hanke
Muistisairaan kotona selviytymisen tukeminen

Y hteistyokumppaneina
- Tampereen kaupunki
- Coronaria Hoitoketju Oy (pilotti)
*  Muut lyhytaikaishoitoa tarjoavat hoitopaikat Tampereella

RAY:n rahoittama (2007-2010)
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SAMPO -hankkeen tavoitteet 1,2

- Tukea muistisairaan perhetta jaksamaan ja
selviytymaan kotona mahdollisimman pitkaan

- Kehittaa malli kuntouttavaan lyhytaikaishoitoon
- Mallista tehdaan opas

- Asiakkaan omaa aktiivisuutta tukevan tyootteen
vahvistaminen hoitoty0ssa
* Voimavarat
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SAMPO -hankkeen tavoitteet 2.2

»  Omaisen nakokulman mukaan ottaminen
kehittamistydssa

* Yhteistyon kehittaminen eri toimijoiden ja
palveluntuottajien valilla
« Tiedonkulku

- TyoOikaisten muistisairaiden erityistarpeiden
huomioiminen Pirkanmaalla
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SAMPO -hankkeessa havaittua 12

+ Asiakastiedon kulun ja yhteistyon kehittaminen
+ Asiakastietolomakkeen uusiminen

+  Tavoitteellinen hoitosuunnitelma
- Omainen mukaan jakson tavoitteiden asetteluun
« Tavoitteet nostetaan kotitilanteesta
+ Keinot tavoitteiden saavuttamiseksi

+  Suunnitelmallinen toiminta jaksolla
 Toimintatuokiot, ulkoilu

Pirkanmaan
Muistiyhdistys ry
[ Muistiliitto



SAMPO -hankkeessa havaittua 22

* Voimavaralahtoisen ajattelun tarkeys
* Yhteisollisyys
* Yksilollisyys arjen askareissa
- Jatkuva arvioiva kirjaaminen
- Paivittdinen kirjaaminen tavoitteisin ndhden

- Palaute ja arviointi tavoitteisiin nahden

- Palaute yhdessa omaisten, tyontekijoiden ja sairastuneen
kesken

+ Lyhytaikaisjakson paattyessa ja uuden jakson alkaessa
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Malll kuntouttavaan lyhytaikaishoitoon

JAKSOLLE TULO

e Kotitilanne
e Tavoitteet
o Keinot
e Kirjaus

e Suunnitelmallinen
toiminta
e Seuranta ja arviointi

e Kirjaus

KOTIIN LAHTO

e Palaute ja arviointi
e Jatkosuunnitelmat
e Kirjaus

e Hoitotyon filosofia

e Strategia

lyhytaikaishoidosta
e Omahoitaja

TYOYHTEISO

kehittaminen
e Tydhyvinvointi

e Esimiehen / johdon tuki

e Jatkuva seuranta ja

L.
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Kuntouttava lyhytaikaishoito

JAKSOLLA

Suunnitelmallinen toiminta = Voimavarojen tukeminen

Toimintakyvyn tukeminen: Ala tee puolestal!
Yhteisollisyyden korostaminen: Tee yhdessal!

Henkinen vireys: Ole mukana ilossa ja surussa!
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Kuntouttavan lyhytaikaishoidon
mallissa korostuu

+ Tavoitteellinen hoitojakso ja arviointi tavoitteisiin
nahden

+ Aktiivinen arki lyhytaikaisjakson aikana
+ Palaute jakson sujumisesta omaiselle

- Palaute jakson vaikutuksista lyhytaikaispaikkaan

—> Asuminen kotona mahdollista pidempaan
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Palautetta hankkeesta 1/3

- Hanke olisi voinut nakya pilottikohteessa enemman
«  Kirea tyotahti haitannut

«  Toivottiin enemman konkreettisia asioita
- Tyo6kaluja, apua, asiakkaille toimintaa, TunteVa

«  TyOpajatyoskentely

. Harmillisena nahtiin se, etteivat kaikki voineet osallistua, eika
kaikki olleet aktiivisia

«  Tehtaville vahan aikaa tyon lomassa
*  Olisi voinut olla koko hankkeen ajan
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Palautetta hankkeesta 2/3

» Koulutussarjaa hankkeen alkupuolella (2008) pidettiin
hyvana
* YhteistyoOverkostojen luominen

« "Oli todella hyva kuulla ja keskustella muiden tahojen kanssa,
miten heilla on nama asiat”

- Paljon uusia asioita, joita voi toteuttaa tyossa:

« Kuinka tarkeaa on asiakkaalle ja hanen omaiselleen
lyhytaikaisjaksolle tulo- ja l&htétilanteet
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Palautetta hankkeesta 3/3

-+ Sisaltorynman kokousta pidettiin hyvana, jossa omaiset
oloivat mukana

- "Erittain mieleenpainuva on paiva, kun omaisia oli mukana.
Muistan kuinka he olivat todella mukana ja antoivat hyvia
vinkkeja.”

- Saatu tukea ja tietoa Muistiyhdistyksesta
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SAMPO -hankkeen haasteet

* Pilottikohteessa tapahtuneet muutokset
*  Uuden tilanteen hyddyntaminen hankkeessa
«  Uusien tyontekijoiden sitouttaminen hankkeeseen

- Mallin vaikuttavuuden arviointi
«  Mika on lyhytaikaisjakson / sairauden etenemisen vaikutusta?

- Asiakkaiden vaihtuvuus lyhytaikaispaikassa
- Hankaloittaa tavoitteiden asettamista
- Aina el pilottikohteessa tietoa asiakkaasta
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Hankkeen hyvat kaytannot 1/3

- Malli kuntouttavaan lyhytaikaishoitoon huomioi
muistisairaan kokonaisvaltaisen kuntoutuksen omaisen
levon rinnalla

«  Mallin kehittamisesta el atheudu lisakustannuksia

Omaiset mukana mallin kehittamisessa
«  Pilottikohde hyodyntaa omaisia aikaisempaa enemman
- Palautetta jaksosta omaisille enemman

Pilottikohteen ja verkoston ammattitaitoa seka
osaamista hyodynnetty mallin kehittamisessa
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Hankkeen hyvat kaytannot 2/3

- TyOpajatyoskentely mallin kayttbonoton apuna
«  Herattelivat tyontekijoita
« Uusia ideoita, joita on pyritty toteuttamaan
* Yhteisollisyyden ja aktiivisen arjen korostaminen

*  Pilottikohteeseen tullut enemman toimintaa ja asiakkaat
enemman mukana arjessa

*  Asukkaat ja hoitajat lahentyneet

« Asilakastietolomake

. Perustietoihin seka elamanhistoriaan kiinnitetaan enemman
huomiota

*  Yhteisty0 asiakasohjaajien kanssa parantunut
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Hankkeen hyvat kaytannot 33

+ Lupalappukaytanto
* Yhdistys voi olla yhteydessa asiakkaaseen / omaiseen

- Palveluntuottajien verkoston luominen
+ TyoOikaisten muistisairaiden erityistarpeiden
huomioiminen
+  Omia tapaamisia, omaa toimintaa
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Kilitos

Pirkanmaan
Muistiyhdistys ry
o Muistiliitto



