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Maailman Alzheimer paivana 21.9.2011
Herra pormestari,

Tanaan vietamme Maailman Alzheimer paivad. Muistisairaudet koskettavat lahes kaikkia
suomalaisia. Joka paiva 36 suomalaista saa muistisairausdiagnoosin. Maassamme on
kaikkiaan noin 150 000 muistisairasta ihmista. Halyttavinta palvelujen kannalta on kasvava
tyoikaisten joukko, arvioiden mukaan eteneva muistisairaus on 7 000-10 000 tydikaisella
suomalaisella ja Tampereella heitd arvioidaan olevan vajaat 300. Heidan erityistarpeitaan ei
ole riittdvasti huomioitu palveluja suunniteltaessa. Tydikaisena sairastuneen puoliso tarvitsee
tukea mm. ty0- ja perhe-elaman yhdistamiseen.

Palvelujen jarjestiminen on kuntien velvollisuus, mutta alueellinen epatasa-arvo on suurta ja
talla hetkella tydikaisten muistisairaiden palvelut ovat suurelta osin kolmannen sektorin
vastuulla. Tarkeinta olisi aktiivisen arjen jatkuminen sairaudesta huolimatta. T&n&d&n maailman
Alzheimer paivana joukko aktiivisia tamperelaisia onkin lahtenyt vierailulle eduskuntaan
viemaan viestidan paattajille.

Kuntien talous on tiukoilla ja muistisairaiden maaran huima kasvu tulevina vuosikymmenina
asettaa jarjestelman lujille. Parantavaa ladketta etenevaan muistisairauteen ei ole, mutta jos
pystyisimme edes siirtdmaan sairauden puhkeamista viidella vuodella, saisimme
muistisairaiden maéaran puolittumaan. Tama on tutkimusten mukaan mahdollista;
muistisairauksia voidaan ehkaista tai ainakin siirtda sairauden puhkeamista myohemmaksi.
Syomalla terveellisesti, likkumalla ja kuormittamalla aivoja sopivasti pystymme itse kukin
vaikuttamaan omaan aivoterveyteemme. Sanotaankin, ettd se mika suojaa sydanta on myos
hyvaksi aivoille ja muistille.

Aivoterveydesta ja muistista huolehtiminen kannattaa niin yksilon kuin yhteiskunnankin
kannalta, silla Muisti on arvokas asia!

Tampereen Muistiverkoston puolesta,

Teija Siipola
toiminnanjohtaja
Pirkanmaan Muistiyhdistys ry



