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Huonontunutta elamanlaatua
selittavia tekijoita

N
 ulkopuolisten arvioimat kaytosoireet

* valkea-asteinen muistisairaus

!

* huono fyysinen toimintakyky

* Lewyn kappale —tauti

 toiminnan puuttuminen
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Elamanlaatu, hyvinvointi,
toimintakyky

[
Vuorovaikutus

Psykososiaalinen
kuntoutus

Liikunnallinen kuntoutus ja
fysioterapia

Fyysisten vaivojen hoito

Ravitsemuskuntoutus

Somaattisten sairauksien
hoito

-Normaali —_— <

- Arvostava ja luotettava

- Rauhallinen ja selkea
Henkisesti turvallinen <€
ymparisto —_—
Tuki kognitiivisissa <€
vaikeuksissa —_—
Yhteisty® omaisten <€
kanssa —
Toiminnan ja osallisuuden <€
mahdoll!suudet B —_—
Mahdolll_lﬁy_us__elelz\_a - <
omannakdista elamaa
e Liikkuminen >
e Arvot, vakaumus <€

e |dentiteetti
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Asianmukainen
ladkehoito
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Varhainen ja oikea
diagnosointi
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Muiden mielesta muistisairaan
Ihmisen hankala kayttaytyminen
- on muistisalraan nakokulmasta

e Tekemisen, olemisen ja elaman tapa

e Tarpeiden ja toiveiden ilmaisemista
e Sopeutumis- ja selviytymispyrkimysta
e |tsensd ilmaisemista omilla kyvyillaan ja tavoillaan

e Kansainvalisessa kirjallisuudessa = unmet needs behaviour tai
Need-Driven Dementia-Compromised Behaviours

e Naida lahtokohdista rakennetuista hoitointerventioista on
saavutettu parhaimmat tulokset

HELSINGIN YLIOPISTO
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= Muistisairaslahtoisten tarpeiden
nnistaminen ja raataloidyt hoitokeinot

o

* Asiakaslahtoisyys ja ihmislahtdisyys
* Yhteisty0 asiakkaan ja omaisten kanssa
* Moniammatillinen yhteistyo

* Laaja-alaisuus: muistisairaan inmisen tilanteen
ymmartaminen mahdollisimman laajasti ja
hanen nakokulmastaan

- Raatalointi
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MielenMuutosmuistisalraidenhmistenhoidossa
Kaytdsoireen hoidosta muistisairaan ihmisen
hyvinvoinnin tukemiseen

Eloniemi-Sulkava U, Savikko N (toim)

Vuosina 2007-2010 toteutun interventiotutkimuksen
loppuraportti, Vanhustyon keskusliitto (MielenMuutos/
kaytosoireet: www.mielenmuutos.fi)

Hinta 20 €

R 5TOO
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MielenMuutos muistisairaiden
%.Lhmisten hoidossa ctutkimus- ja
- kehittamishanke 2007-2010

e Satunnaistettukontrolloituinterventiotutkimus

 Tavoitteinaoli selvittaal4dkuukauttakestaneen
henkilokunnariukemisenvaikutuksia

1. kaytdsoireiden esiintymiseen
2. asukkaiden elamanlaatuun ja hyvinvointiin
3. psyykenlaakeiden kayttoon
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% Henkilokuntaa tuettiin

1. Kokonaisvaltaiseen ajatteluun jossa ns. kdytdsoireet ovat
Ihmisen selvitymis- ja sopeutumispyrkimyksia ja
toimintatapoja vallitsevassa tilanteessa

1. lhmislahtdisyys

2. Raatalointi

2. Yhteistyohon asukkaiden, omaisten ja moniammatillisten
0saajien kanssa

HELSINGIN YLIOPISTO
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Henkilokunnan tukemisen
% elementit

1. T\/Iento_risairaanhc_)itaja (henkilokunnan ja
osastojen raataloity tukeminen)

2. Konsultoiva geriatri
1. Muistisairauden etiologinen diagnoosi
2. Laaketieteellisen hoidon kommentit

3. Raatalointikokoukset ja raataloidyt
hoitosuunnitelmat
A Ajattelu- ja toimintatapa
A Epamuodolliset kokoukset
A Muodolliset, ennakkoon suunnitellut kokoukset

HELSINGIN YLIOPISTO
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Lisaksi henkilokunnalle tarjottiin valineita
hoidon raatalointiin

* lauluvalmennukset (6 x 1,5h)
» muistelukoulutukset (4 x 1,5h)

* tutkimusryhman fysioterapeutin kaytannon
ohjaus yksikoissa liikkeen kaytosta hoitotyossa

* ymparistoarvioinnit
* ruokapaivakirjat

HELSINGIN YLIOPISTO
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WJRSAAJIEN YHTEISTYOPROSESSI (Eloniemi-Sulkava ja Savikko 2011)
‘ Ireen nimeaminen ja kuvaus

v v v

\

MJISTISAIRAAN IHMISEN, OMAISTEN JA MONIAMMATILLISTEN

Asiakkaan:
APersoonallisuus Ymodristd
Kaytosoir n AC 15 ma _ P
|i;¥toisgn SESEe stla.lmagku'.ku Vuorovaikutus asiakkaan
e alraudet ja asiakkaan nakokulmasta:
tapahtumien fyysinen tilanne skokulmast i
kulku ja tunteet AArkeen vaikuttava nakokuimasta Afyysinen
kognitiivinen A psykososiaalinen

toimintakyky

v v \ v

Yhteinen ymmarrys asiakkaan hyvinvointitarpeista

v 1

Tavoitteet ja raataloity hoito €
v Asiakkaan
Seuranta ja arviointi voimavarat
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N
%Pai NOTUKSET (eioniemi-sulkava ja Savikko 2011)
N

1. Ihmislahtoisyys

2. Kokonaisvaltainen lahestymistapa hoitotyossa
3. Hyva laaketieteellinen hoito

4. Ravitsemuskuntoutus
5
6

. Ympariston arviointi ja kehittaminen

Monimuotoisten hoitotyon menetelmien kaytto
raataloidysti

HELSINGIN YLIOPISTO
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Ihmislahtoinen, asiakkaiden
tarpeisiin vastaava ja raataloity hoito

e Parantaa muistisairaiden ihmisten
kokonaisvaltaista hyvinvointia

» Vahentaa ulkopuolisten kokemia kaytosoireita
» Vahentaa psyykenlaakkeiden kayttoa

(Sloane ym. 2004, Finnema um. 2005, Fossey ym. 2006, Bird ym. 2007,
Cohen-Mansfield ym. 2007, Chenoweth ym. 2009, Eloniemi-Sulkava ja Savikko

2011)
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alden ELO-D ctoimintaluokkien ajalliset

t havainnointiaikana (lahtstilanne = 0 kk,
tutkimuksen lopussa = 14 kk).
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Interventio- ja vertailuryhman valilla

“ N

Asukkaiden toimintaluokkien aikaisten
vinvoinnin keskiarvojen muutokset

0,4

0,2

-0,2

-0,4

-0,6
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Interventio-osastot (n 5 Vertailuosastot p-arvo

89 asukasta) (n = 88 asukasta)

Laht& 14Kk Lahté |14 month

tilanne tilanne
Antipsykootit n (%) 30 (33.7) |20(22.5) |37(42.0)|26(29.5) |[.019
Bentsodiatsepiinith (%) |26 (29.2) (13 (14.6) |20 (22.7) 14 (15.9) |.278
Antidepressantitn (%) 32(36.0) |21(23.6) |28(31.8)|30(34.1) |.037
Unilaakkeetn (%) 13 (14.6) |3 (3.4) 14 (15.9) 7 (8.0) 133
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