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Miksi musiikin ja muiden taide- \}a
kulttuurivdlineiden on syytd kuulua
muistisairaiden hoitoon?

Muistisairaiden hoidossa on tdarkeaad
- huolehtia liikunnallisesta kuntoutuksesta

- hoitajien vuorovaikutustaitojen
kehittamisestd

(Kiveld S-L. 2006; Suomen Alzheimer-tutkimusseuran
asiantuntijaryhma 2008).



Ava Numm

» Pitkdaikaishoidon yksikdissa suuri

osa asukkaiden valveillaoloajasta
toimintaa tai vuorovaikutusta
hoitajien tai muiden asukkaiden
kanssa. Tilanne altistaa mm.

kaytosoireille (Topo ym. 2007;
Eloniemi-Sulkava & Savikko 2011).

* Musiikki ja muut kulttuurivdlineet

mahdollistavat mielekdstd
toimintaa, vaikka kielelliset kyvyt
ja kognitio olisi jo varsin alentunut.

* Ne ovat yksi vastaus muistisairaan

"unmet needs behavior" (Eloniemi-
Sulkava 2011).
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+ Sdarkdamo ym. 2008 totesivat systemaattisen
musiikin kuuntelun edistdvdn aivohalvauksesta
toipumista: potilaat kuuntelivat 2 kk ajan

tunnin pdivassd omaa lempimusiikkiaan.

* Verrokkiryhmd kuuntelivat ddnikirjoja/saivat
vain favanomaisen kuntoutuksen.

» Musiikkiryhmdn tulokset olivat paremmat kuin
muiden: mm. puheen tarkkuus ja nopeus
palautui nopeammin; vahemmadn
masentuneisuutta; vdhemmdn muistiongelmia.
(my6s Soinila & Sdrkdamo 2009)
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Melodic Intonation Therapy (MIT)

* Puheen melodisten ja rytmisten
aspektien korostaminen.

* MIT:n avulla voidaan helpottaa
afasiapotilaan spontaania
puheentuottoa, artikulaatiota ja

sanojen loytdamistd.



Rhyhtmic auditory stimulation (RAS)

* Parkinson-potilaiden kdvelyn nopeus ja askelen
pituus parani RAS:n avulla.

* Kolmen viikon kotona harjoittelun jdlkeen
myonteiset vaikutukset kestivat 3-4 viikkoa
harjoittelun lopettamisen jdlkeen (katsaus
Thaut & Abiru 2010).

Muistisairasyksikon hoitaja: "Parkinson-
asukaan kanssa kdveleminen onnistuu
Porilaisten marssin avulla. Muutoin kéavely on
hallitsematonta tikitysta."



* Alzheimer-potilaat pystyvdt tunnistamaan
tuttua musiikkia ja reagoimaan musiikkiin aivan
taudin loppuvaiheessakin.

+ Ttselle miellyttdvan tutun musiikin kuuntelu
kielellistd sujuvuutta ja omaeldmdnkerrallisten
asioiden muistamista.

* Laulaminen vaikuttaa myonteisesti mm.
mielialaan, hengitykseen ja kehoasentoon,
syddmen lyontitiheyden vaihteluun,
oksitosiinitason nousemiseen sekd

kasikirjoituksessa Laitinen ym. 2011)



Musiikki aamupesutilanteissa

* Hoitajien mukaan muistisairaiden asukkaiden
aamutoimien yhteydessd tyypillisid ovat:
kommunikointivaikeudet; fyysinen ja
psyykkinen aggressio; fyysinen piteleminen;
ristiriita tyon eettisten periaatteiden kanssa.

* Kun hoitajat lauloivat tai kuunneltiin asukkaan
mielimusiikkia aamupesutilanteessa

kommunikointi sujui paremmin; tuntui, ettd
asukkaat olivat enemmadn ldsnd ja heiddn
puheensa enemmdn tilanteen tasalla. Hymyilyd
Ja haurua (Gstell ym. 2009)
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Tapaustutkimus: 84-vuotias Alzheimerin
tautia sairastava rouva.

* Vakava kognitiivisten toimintojen alentuminen,

ymmadrtdnyt tar muistanut favanomaisia
ohjeita.
* Hdnen musiikillinen havaitsemisensa ja

muistamisensa todettiin yhtd hyvdksi tai ldhes

yhtd hyvdksi kuin terveilld ikdtovereilla (Cuddy
& Duffin 2005).
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- Valmensin Mielen muutos -

tutkimusinterventiossa muistisairaiden
ihmisten hoitajia kdyttdamddn laulamista
Tyossa (Eloniemi-Sulkava & Savikko 2011).

helpottaa kommunikaatiota. Esim. hoitaja
laulaa tai hyrdilee hoitojen ohella, leikkisyys,
iloisuus, yhteislaulutuokiot. Valmennus
perustui LauluAvain-menetelmddn.

- Lopputulema tiivistetysti hoitajan sanoin:
Ajatus laulamisesta tyossd er tunnu endd niin
oudol/ta. Opin ajattelemaan, ettd voin laulaa
enemman, vaikka en niin Ayvin osaisikaan.



Hoitajien vastauksia kysymykseen "missa
hoitotilanteissa kdytdt tai olet kayttdanyt
laulamista?"

+ Herdtdn afasiapotilaan aamulla laulamalla, saan
heti hyvdntuulisen asukkaan.

- WC:ssd vaikean/haasteellisen asukkaan

kanssa. Se laukaisee tilannetta 1a helpottaa
asukkaan oloa. Toimivaa on, kun laulu on tuttu
ja helposti tarttuva, jolloin asukas saattaa
yhtya lauluun.

- Tltavuorossa laulan aina samat iltalaulut.

Asukkaat nukahtavat levollisemmin.

* On hienoa huomata, ettd musiikki helpottaa
tyontekoa ja myds vdlilld rentouttaa asukkaat!



"Hoitotilanteessa laulelen omilla sanoilla
tuttua sdveleltd. Levottoman potilaan
hoito on niin haastavaa, ettd siing
katoaa viimeisetkin sanat padsta.

Niissd omissa lauluissa kdytdn potilaan
himed ja kerron laulaen, mitd hdnen
pitdisi tehdd. "Pekan" kanssa lallattelen
samaa sdveltd kuin hdn. Han lallattelee,
kun ei loydd sanoja. Joskus vain
hyrdilen. Kyllad meilld lauletaan enemmadan
koulutuksesi jdlkeen!"

(hoitaja MielenMuutos-hankkeen
interventioyksikossa)



- Muistaakseni laulan - interventiotutkimus
(Miina Sillanpddn sdatio, RAY:n tuella)

(omaisia, hoitajia, vapaaehtoisia).

* He osallistuivat pareittain noin 10 hengen
ryhmissd joko

- lauluvalmennukseen

- musiikin kuunteluvalmennukseen tai

- verrokkiryhmddn.



Muistisairaiden

* mieliala ja orientoituminen
ympdrist6on parani enemmdn sekda
laulu- ettd kuunteluryhmdssa kuin
verrokkiryhmdssa.

- eldmadnlaatu koheni enemmadn kuin
muissa ryhmissa (kuunteluryhma)

- kielellinen ja omaeldmadnkerrallinen
muisti paranivat enemmdn kuin muissa
ryhmissd (lauluryhma).

» Tulokset saavutettiin vain 9 x 60 minl



Omaisten kokema psyykkinen
kuormittuneisuus vdaheni enemmadn kuin
muissa ryhmissad.

He kokivat musiikkitoiminnan parantavan
muistisairaan mielialaa, stimuloivan muistelua,
virkistdvan sekd edistdavdn kommunikointia.

Tulokset osoittavat, ettd sddnnallisilla
musiikkiaktiviteeteilla voi olla pitkdkestoista
hyotyd muistisairaiden psyykkiselle ja
kognitiiviselle hyvinvoinnille sekd omaisten
jaksamiselle.



Jos musiikkia tfai muita taide- ja
kulttuurivdlineitd ei osata kdyttad
systemaattisesti, syy voi olla mm:

1. Perinteinen hoitotraditio. Ei kuulu
asiaan laulaa tai tanssia (paitsi
virikeohjaaja, joka saa "leikkia")

2. Kiireen kokemus, vaihtuva henkilokunta

3. Negatiiviset lahjakkuususkomukset (en
osaa laulaa/tanssia/maalata jne.)
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Jos on saanut laulutaidottoman leiman,
laulaminen on usein loppunut kokonaan. Oppiiko
laulutaidoton laulamaan?

Lauluongelmat voivat johtua
- Havaitsemislukoista

- Tuottamislukoista

- Tunne- ja

uskomuslukoista.

Kaikki lukot voi avata, aina
osittain, usein kokonaan,|

(Numminen 2005)
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* Laulutaitoa voi kehittda milta
ldhtotasolta ja minka ikdisend tahansa.

 Vastaavasti mitda tahansa taitoa (tanssi,
valokuvaus) voi kehittdd riippumatta
|adhtotasosta tai idsta.

» Ei tarvitse olla taiteilija tai edes
erityisen kiinnostunut taiteista
voidakseen soveltaa taidetta omassa tai
sairaan ihmisen eldmdssad.
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MUISTA, ETTA
*  Musiikki voi hdiritd ja olla hyvin
epdmieluisaa. Hiljaisuuden arvol

* Myonteiset vaikutukset musiikista
saadaan vain, kun huomioidaan
ihmisten mieltymykset.

- Paivdsalissa auki huutava televisio tai
radio ovat ddnisaastetta.
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Musiikki ja muut taide- ja kulttuurivdlineet
tarjoavat

- Toimintaa, liikkuntaa ja onnistumisen
kokemuksia muistisairaille ihmisille

- auttavat kommunikoinnissa
- ovat jokaisen kdytettdvissa; laitosapulainen

voi lukea pdivdn runonl

- voivat vdhentad psyykkisesti ja fyysisesti
vaativan tyon kuormittavuutta > tyossa
jaksaminen paranee

- mahdollistavat omaisille hyvid hetkia yhdessa
sairaan kanssa

- yllapitavadt toimintakykyd myos kotona asuvilla
- ovat osa normaalia eldmad.



» Tarvittavat resurssit ovat jo olemassa.
Tarvitaan "palikoiden" uudelleen jdrjestelya.
Esimerkiksi:

- Tyonantajat voisivat aktiivisesti tarjota taide-
ja kulttuurivdlineiden valmennusta
tdydennyskoulutuksena hoitajille ja esimiehille.

* Yhteistyd eri toimijoiden kuten lghi-
jne. kanssa. Nuorten ja vanhojen kohtaaminen.
Soittajat harjoittelemaan kerran viikossa

- Ldhiesimiehet: Tyon vdhittdinen uudelleen
organisointi; hoitajien luovuuden kannustaminen
ja esiin nostaminen.



Soittimia, laulumateriaalia, koulutusta

- Piensitra: www.treehousemusic.nu

Viisikielinen kannel: Musiikkikaupat.
Kuvionuotit: Oppimateriaalikeskus Opike
Sével soikoon -opas. Elékeliitto: info@elakeliitto.fi

* Muistaakseni laulan -opas ja materiaali: Miina
Sillanpaa-saatio: sari.laitinen@miinasillanpaa. fi

* Materiaalia: www.virkistysverso.fi

* Laulunopetusta aivan kaikille, mm. hoitolauluvalmennus:
www.lauluavain.fi

» Tanssin portaat -tydpaja ja esittelymateriaali:
www.zodiak.fi

Kuvat ja maalaaminen -tydpaja: Uudenmaan
taidetoimikunta, tuuli.rouhiainen@aalto.fi



http://www.treehousemusic.nu/
mailto:info@elakeliitto.fi
mailto:sari.laitinen@miinasillanpaa.fi
http://www.virkistysverso.fi/
http://www.lauluavain.fi/
http://www.zodiak.fi/

Arvon mekin ansaitsemme
Suomen maassa suuressa.
Vaik” ei riennd riemuksemme
leipd miesten maatessa.

Laiho kasvaa kylvdjdlle,
arvo tyonsd tdyttdjdlle
Lallalala...
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